
EPO Nachtkerzenöl

Inhalt 
90 St. / Kapseln
PZN 3972904
UVP 31,90 €

Verzehrempfehlung 
3 Kapseln / Tag

Ohne 
künstliche Aromen, künstliche Konservierung, künstliche Farbstoffe,
Gentechnik

Frei von 
Kristallzucker, Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl,
Sojaprotein/-lezithin

Der Jungbrunnen für Zellen & Haut.
Burgerstein EPO Nachtkerzenöl enthält reines, hochwertiges Nachtkerzenöl
sowie Vitamin E. Die im Nachtkerzenöl enthaltenen Fettsäuren sind wichtige
Substanzen, die der Körper nicht selbst herstellen kann. Nachtkerzenöl kann
dazu beitragen, trockene Haut geschmeidig zu machen und unterstützt bei der
Regulierung von erhöhten Blutfett-Werten. Das enthaltene Vitamin E trägt
zusätzlich dazu bei, vor dem Einfluss von freien Radikalen zu schützen. 

EPO steht für Evening Primrose Oil, englisch für Nachtkerzenöl. Das
Nachtkerzenöl ist ein fettes Öl, das aus den Samen der Nachtkerze durch
Extraktion und/oder durch Pressung gewonnen wird. Es enthält einen hohen
Anteil an ungesättigten Fettsäuren und der ?-Linolensäure, also Omega-6
Fettsäuren, die die empfindliche Haut unterstützten. Der Körper kann Omega-6-
Fettsäuren nicht selbst bilden. Daher müssen sie mit dem Essen zugeführt
werden. Omega-6-Fette baut der Organismus dann unter anderem in die Haut
ein. Dort unterstützen sie vermutlich die Barrierefunktion und tragen zur
Verringerung von Feuchtigkeitsverlusten bei.

EPO Nachtkerzenöl

EPO Nachtkerzenöl unterstützt...

… dabei, trockene Haut geschmeidig zu machen
… die Regulierung der Blutfettwerte
… und stärkt die Haut von innen
… gegen Haarausfall und brüchige Nägel
... die Behandlung und symptomatischen Erleichterung von
Hautproblemen mit begleitendem Juckreiz

Das Nachtkerzenöl ist eine aus den Samen der Nachtkerze gewonnene
Flüssigkeit. Sie hat einen sehr hohen Fettgehalt und dadurch eine ölige
Konsistenz. Die Samen der Nachtkerze werden zur Extraktion des Öls nach
einer Reinigung intensiv getrocknet. So wird der Flüssigkeitsgehalt
reduziert, was für die Qualität des Öls elementar ist. Lediglich 9 % Wasser
 darf enthalten sein. Anschließend wird das Öl kalt aus den Samen
gepresst. Durch dieses Verfahren bleiben die wichtigen Inhaltsstoffe
erhalten. 

Damit das Öl optimal wirken kann, sollte man auf eine hochwertige
Qualität achten
Das Nachtkerzenöl entfaltet seine Wirkung nach ca. 4 Wochen

 

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr nach EU-Lebensmittel- informationsverordnung (LMIV)

Nährwerte
Pro Tagesportion

(3 Kapseln)
NRV*

Vitamin E 30,00 mg 250%

Nachtkerzenöl 1.500,00 mg -

davon Gamma-Linolensäure 135,00 mg -

Zutaten: Nachtkerzenöl, Überzugsmittel (Speisegelatine (Rind, Schwein)), Feuchthaltemittel (Glycerin), D-alpha-Tocopherol.

Zusätzliche Informationen: Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und bei Raumtemperatur lagern - bitte beachten Sie die
entsprechenden Packungshinweise. | UVP: unverbindlicher Verbraucher Preis.
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