
hair&nails

Inhalt 
90 St. / Tabletten
PZN 4251868
UVP 41,60 €

240 St. / Tabletten
PZN 5463101
UVP 89,90 €

Verzehrempfehlung 
3 Tabletten / Tag

Ohne 
künstliche Aromen, künstliche Konservierung, künstliche Farbstoffe,
Gentechnik

Frei von 
Kristallzucker, Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussöl,
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Nähren. Stärken. Pflegen.
Burgerstein hair&nails enthält einen Extrakt aus Hirse und Rotalgen sowie einen
Vitamin-Spurenelementkomplex. Zusätzlich enthält der Komplex: 

Biotin, Folsäure und Pantothensäure
die Spurenelemente Kupfer, Kalzium & Zink
sowie L-Methionin

Biotin trägt zur Erhaltung der Haare bei und Zink unterstützt die Erhaltung der
Nägel. Folat/Folsäure hat eine bedeutende Funktion bei der Zellteilung. Ideal ist
eine Einnahme über mindestens 3 Monate.

Die Rezeptur von Burgerstein hair&nails ist speziell für den Aufbau und die
Pflege von Haaren und Nägeln entwickelt worden. Neun Aktivstoffe unterstützen
gezielt den Stoffwechsel von Haaren und Nägeln, verbessern deren Qualität und
begünstigen die Reparaturprozesse.

Burgerstein hair&nails

verleiht dem Haar Spannkraft und Lebendigkeit
fördert die Stärke und Widerstandskraft von Nägeln
Das Produkt ist für Veganer und Vegetarier geeignet.
(vegan/vegi/vegetarisch)

hair&nails

hair&nails unterstützt...

… die Erhaltung normaler Haare und zur Pigmentierung
... Spannkraft und Lebendigkeit
Biotin und Zink tragen zu Erhaltung normaler Haare bei
Kupfer trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei
Folat/Folsäure und Zink haben eine Funktion bei der Zellteilung
…die Nägel
Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei
... und fördert die Stärke und Widerstandskraft von Nägeln
... und enthält einen hochwertigen Pflanzen-Extrakt aus Hirsesamen
mit schwefelhaltigen Aminosäuren und kalziumreichen Rotalgen
... mit allen weiteren, enthaltenen Mikronährstoffen den Stoffwechsel
von Haaren und Nägeln umfassend (z. B. Sillizium und Kalzium für
die Festigkeit, Folsäure für die Zellteilung und das Wachstum)

Hirsesamenextrakt
Hirsesamenextrakt enthält einen hohen Anteil an Kieselsäure und Silizium.
Beide Nährstoffe sind wichtig für den Haaraufbau. Zudem ist Kieselsäure
ein Bestandteil von Keratin, dem Haarbestandteil.

Besonders wichtig für die Wirkung von Hirsesamenextrakt auf Haarausfall
scheint auch das Terpenoid Miliacin zu sein. Miliacin ist ein Phytosterol,
dass in der Zellwand regulierend auf zahlreiche Stoffwechselprozesse wirkt.
Phytosterole wirken zudem entzündungshemmend, sie blockieren die
Entstehung der für eine Entzündung notwendigen Arachidonsäure.

Rezeptur-Anpassung
Die in der Nährwerttabelle angegebenen
Werte betreffen die Produkte ab
folgenden Chargen: 

* 90 Stk. Packung: 2206001 (MHD
28.02.2025)

  * 240 Stk. Packung: 2205004 (MHD
28.02.2025)

Produkte mit früheren Chargen enthielten:
Pantothensäure 18mg (300%) | Folsäure 0,4 mg (200%) | Zink 10 mg
(100%) | Kupfer 1mg (100%) | Biotin 150 µg (300%) | Silizium 200mg (-%) |
L-Lysin 100 mg (-%) | Kalzium 256 mg (32 %) | L-Methionin 235 mg (-)

 

jetzt
Großpackung

*NRV = Referenzmenge für die tägliche Zufuhr nach EU-Lebensmittel- informationsverordnung (LMIV)

Nährwerte
Pro Tagesportion

(3 Tabletten)
NRV*

Biotin (B7/H) 150,00 µg 300%

Folsäure (B9) 400,00 µg 200%

Vitamin B5 (Pantothensäure) 18,00 mg 300%

Kalzium 256,00 mg 32%

Kupfer 1,00 mg 100%

Zink 5,00 mg 50%

L-Methionin 235,00 g -

Zutaten: Füllstoffe (Cellulose, Natriumcarboxymethylcellulose, Baumwollsamenöl), calciumhaltige Rotalgen (26.6%), Hirseextrakt (16.2%), L-Lysinhydrochlorid (4.2%), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Polydextrose, Calciumcarbonat, Triglyceride, Carnaubawachs), Trennmittel (Siliziumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Zinkgluconat,
Calcium-D-pantothenat, Kupfergluconat, Pteroylglutaminsäure, D-Biotin. Zutaten ab: 90 Stk. Packung-Charge: 2206001 und 240 Stk. Packung-Charge: 2205004

Zusätzliche Informationen: Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern und bei Raumtemperatur lagern - bitte beachten Sie die
entsprechenden Packungshinweise. | UVP: unverbindlicher Verbraucher Preis.
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