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Burgerstein Vitamine

Allgemeine Information

Wer ist Burgerstein?

Burgerstein ist ein Familienunternehmen, dass 1972 von Ulli Burgerstein in der Schweiz
gegriindet wurde. Burgerstein bietet ausgewogene Mikronahrstoff-Praparate, welche Ihren
Korper und somit Ihre Gesundheit optimal unterstiitzen. Der menschliche Korper benétigt
Vitamine und Mineralstoffe zum Leben. Ohne Vitamine und Mineralstoffe sind bestimmte
Stoffwechselprozesse nicht mdglich. Jeder Mensch ist einzigartig und so kann man keinen
allgemein giiltigen Richtwert fiir Nahrstoffversorgung definieren. Es sind Angewohnheiten
oder verschiedene Lebensabschnitte sowie Erndhrungsgewohnheiten, die einen verdanderten
Nahrstoffbedarf nach sich ziehen.

Orthomolekulare Medizin

Die Orthomolekulare Medizin setzt auf Substanzen, die natiirlicherweise im Kérper vorhanden
sind: Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosduren, essenzielle Fettsduren und
Enzyme. Auf resorbierbare korperfremde Hilfsstoffe wie Konservierungsmittel, Farbstoffe und
Aromen wird verzichtet.

Wissenswertes rund um Mikrondhrstoffe

Mikrondhrstoffe bieten haufig eine gut vertrdgliche Maglichkeit zur Behandlung oder
Begleitung von verschiedenen Krankheitshildern und sind nicht nur zur Deckung des tdglichen
Erndhrungsbedarfs notwendig. Die 1982 gegriindete Burgerstein Foundation fordert das
Wissen {iber die Eigenschaften und Wirkungen von Mikronahstoffen. Ziel ist es auch, dafiir
zu sorgen dieses Wissen, einem breiten Publikum bekannt zu machen. Die Burgerstein
Foundation schult Fachpersonen (Apotheker, Arzte, ...) und informiert Konsumenten mit
Publikationen und einer Online-Informationsplattform (www.mikrondhrstoff-wissen.ch), die
auf Basis wissenschaftlicher Daten erstellt werden. Es ist uns ein Anliegen, auch {iber sekundare
Pflanzenstoffe, Probiotika und weitere hochwertige Aktivstoffe zu berichten, die wunderbar mit
Mikrondhrstoffen kombiniert werden kdnnen und teilweise sogar sollen.




Qualitatist kein Zufall!

Burgerstein-Produkte

Die Wirkstoff-Rezepturen der Burgerstein-Produkte werden in der Schweiz von erfahrenen,
hauseigenen Wissenschaftlern entwickelt. Dabei steht der wissenschaftlich belegbare Nutzen
des Produktes fiir den Kunden stets im Vordergrund.

Burgerstein steht fiir ehrliche Produkte. Die Zusammensetzung wird durch die wissenschaftliche
Evidenz, nicht durch Marketing-Uberlegungen geprégt. Die Produktion der Burgerstein-
Prdparate erfolgt in Zusammenarbeit mit hochspezialisierten Lohnherstellern im In- und
Ausland. Diese stellen die Produkte in verschiedenen Darreichungsformen (Tabletten, Kapseln,
Pulver, Fliissigkeiten, Toffees) nach orthomolekularen Qualitats-Kriterien, die von Burgerstein
genau vorgegeben werden, her.

Die Herstellungsbedingungen werden an die Eigenschaften der Inhaltsstoffe angepasst:
Empfindlichkeit gegeniiber Sauerstoff, Feuchtigkeit, Licht usw.

Beinahe alle Burgerstein-Produkte werden direkt in den eigenen GMP-zertifizierten
Raumlichkeiten in Dosen abgefiillt, etikettiert und allenfalls mit einer Faltschachtel versehen.
GMP steht fiir ,Good Manufacturing Practice”, darunter versteht man die Qualitatssicherung
der Produktionsabldufe bei Arzneimittel. Ausnahmen bestehen bei Produkten, die aus
Stabilitdtsgriindenin Blisterabgefiillt werden miissen — sowie bei fliissigen Darreichungsformen.
Vor der Freigabe wird das Produkt nochmals einer eingehenden Qualitdtskontrolle unterzogen.
Die verwendete Galenik und Darreichungsform gewdhrleistet eine optimale Stabilitat des
Produkts.

Burgerstein-Produkte sind natiirlich:
¢ Ohne kiinstliche Aromen

¢ Ohne kiinstliche Farbstoffe

¢ Ohne kiinstliche Konservierung

Ohne Gentechnik




Erndhrung Kinder & Jugendliche

Der Baustein fiir eine gute Entwicklung

Die Erndhrung von Kindern und Jugendlichen soll eine gute korperliche und geistige
Entwicklung férdern und beitragen, erndhrungsabhangigen Krankheiten vorzubeugen. Kinder
und Jugendliche haben durch Wachstum und erhdhte Aktivitdt einen hohen Energiebedarf,
im Vergleich dazu auch den hdchsten Bedarf an Mikro-Nahrstoffen. Das gilt etwa bis ins 18.
Lebensjahr. Individuell kann es je nach Wachstum und Entwicklung Unterschiede geben.

Wichtig ist, dass Kinder eine gute Balance zwischen Hunger und Séttigung entwickeln. Dazu
gehoren am besten drei Haupt- und zwei Zwischenmahlzeiten taglich. Vor allem Schulkinder
sollten das Friihstiick auf keinen Fall auslassen.

Wichtig ist auch, dass in Ruhe gegessen wird, ohne Ablenkung durch Lesen oder Fernsehen
etc. Fiir ein gesundes Essverhalten ist das Vorbild der Eltern maRgeblich. Ein guter Anlass fiir
die Erwachsenen, die eigenen Essgewohnheiten zu priifen. Essen als Belohnung sollte nicht
eingeprdgt werden, da es langfristig das Fehlverhalten beim Essen fordert.

LEssen” muss nicht nur schmecken, sondern auch Spall machen. Gerade bei Kindern und
Jugendlichen erreichen Sie mit Zwang und Verboten wenig. Daher sollte der SpaR am Essen
nicht zu kurz kommen.

Kleine Tipps zur Erndhrungspyramide

* Kohlenhydrate liefern Energie (Ideal: 55% des Tageshedarfs). Wer seine Kinder besonders
frech erndhren mdochte, sollte dabei allerdings auf Vollkornprodukte setzen. Warum? Wie
beim Apfel stecken die besten Sachen des Getreides in der Schale (Mineralstoffe, Vitamine
und Ballaststoffe) bzw. dem Keimling.

e Fleisch ist mein Gemiise? Lieber nicht. Manche Kinder lieben zwar ihre lustigen
Wurstaufschnitte & Co. Die Zufuhr von Eisen und Eiweil3 ist fiir die Entwicklung von Kindern
auch wichtig, aber: Zuviel Fett und Cholesterin sollte man vermeiden. Es muss also nicht
tdglich Fisch oder Fleisch aus der Pfanne springen.

Tipp
Machen Sie Obst und Gemiise zur Selbstverstandlichkeit. Reichen Sie

es zu jeder Mahlzeit. Verschmahtes sollten Sie immer wieder anbieten
- Kinder brauchen eine Weile, bis sie sich an neue Lebensmittel ge-

wohnen. Obst kommt meist besser an als Gemiise.




Erndhrung Kinder & Jugendliche

Der Baustein fiir eine gute Entwicklung

e Wenn man seine Kinder vegetarisch erndhren méchte, kann man das problemlos tun. Von
einer rein veganen Ernahrung fiir Kinder (also vélliger Verzicht auf tierische Produkte) wird
von der Osterreichischen Nationalen Erndahrungskommission jedoch abgeraten. Kalzium aus
Milchprodukten ist beispielsweise ein wichtiger Baustein fiir das Wachstum von Zdhnen und
Knochen.

e Fettist bose. Naja, sind wir mal nicht ganz so streng. 30% der Energie, die wir iiber die
Erndhrung aufnehmen, stammt aus Fetten. Pflanzendle wie Raps- oder Olivendl sind dafiir
am besten geeignet und sorgen u.a. auch dafiir, dass fettlosliche Vitamine wie Vitamin A, D,
E und Kvom Kérper iiberhaupt aufgenommen werden konnen.

» Schon gewusst? EiweiRRe sind fiir das Wachstum und den Muskelaufbau wichtig. Am besten
besteht 15% der taglichen Erndhrung daher aus pflanzlichen und tierischen Eiweif3en.
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Die Erndhrungspyramide im Wandel der Zeit.

Kinder und Jugendliche brauchen viel Fliissigkeit

Der Bedarf ist im Vergleich zum Erwachsenen grofer, da der Fliissigkeitshaushalt noch nicht
voll ausgebildet ist. Empfehlenswert sind Trinkwasser, gute Mineralwdsser (mdglichst ohne
Kohlensdure) sowie ungesiilfte Krdauter- und Friichtetees.

Obstséfte sollten nur verdiinnt getrunken werden, Limonaden und Cola Getrdnke sind wegen
ihres hohen Zuckergehaltes nicht empfehlenswert. Tatsachlich ist ihr Konsum bei Kindern und
Jugendlichen nachgewiesen zu hoch.




Wichtige Mikronahrstoffe

Flir Wachstum und Entwicklung

B-Vitamine

Sie sind fiir die Zellteilung und damit fiir das Wachstum und die Entwicklung n6tig. In der Regel
haben Kinder keinen Mangel an B-Vitaminen - mit Ausnahmen. Das gilt vor allem fiir Vitamin
B2 und bei veganer/vegetarischer Erndhrung auch fiir B12. Auch betroffen ist (v.a. bei ,Ge-
miiseverweigerern”) oftmals die Folsdure, sie ist wichtig fiir die Zellteilung und sollte erganzt
werden. Genannt werden Dosierungen von 200 bis 400 mcg Folsaure tdglich. Werden Kinder
und Jugendliche nur mit Rohkost oder vegan erndhrt, sollte ein B-Komplex erganzt werden.
Bei Jugendlichen kann eine einseitige Erndhrung, evtl. kombiniert mit regelmaRiger Aufnahme
von Alkohol, zu einer Unterversorgung mit B-Vitaminen fiihren. Beginnen Madchen die Pille zu
nehmen, kann die Erganzung von B-Vitaminen empfehlenswert sein. B-Vitamine zur allgemei-
nen Erganzung sollten in der Regel nicht einzeln, sondern am besten im Komplex eingenommen
werden.

Vitamin C

Fehlt Kindern Vitamin C, kénnen vermehrt Infekte, z.B. der oberen Atemwege und der Ohren,
entstehen. Das kann sich bis ins Erwachsenenalter auswirken. Jugendliche, die sehr gut mit
Vitamin C versorgt sind, haben in der Pubertdt seltener unreine Haut oder Akne. Ausreichend
Vitamin C fordert auch die Resorption von Eisen und den gesunden Aufbau von Knochen und
Bindegeweben.




Wichtige Mikronahrstoffe

Flir Wachstum und Entwicklung

Vitamin D

Den Vitamin D-Bedarf konnen Menschen fast nicht mit der Nahrung decken. In den Sommermo-
naten kdnnen wir das Vitamin D in unserer Haut jedoch selber herstellen. In den Wintermonaten
und bei Verwendung von Sonnenschutz (auch in den Sommermonaten) kdnnen Supplemente
helfen, den Bedarf zu decken. Empfohlen wird fiir Kinder ab 1 Jahr dieselbe Dosis wie fiir Er-
wachsene: 20 pug (=800 I.E.)

Eisen

Fleisch und Fleischwaren, Spinat, Wirsing, Salat, Hiilsenfriichte und Getreidewaren liefern Ei-
sen. Eisen wird generell besser aus tierischen Lebensmitteln aufgenommen. Vitamin C hilft, die
Eisenaufnahme aus pflanzlichen Produkten zu verbessern. Einigen Kindern fehlt Eisen, oft fehlt
dann auch Vitamin C, das zur Resorption von Eisen beitragt. Kleinere Eisenmangel lassen sich
dann oft schon mit der Erganzung von Vitamin C ausgleichen.

Jugendliche haben durch ihr Wachstum einen erhéhten Eisenbedarf, der durch ihre Erndhrung
oft nicht gedeckt wird. Das gilt besonders fiir Mddchen, die nach Beginn der Menstruation mehr
Eisen bendtigen. Eisen sollte mdglichst liber die Nahrung aufgenommen und nicht unkontrol-
liert ergdnzt werden, da eine zu hohe Zufuhr oxidativen Stress auslosen kann.

Kalzium

Das Skelett-System braucht in der Wachstumsphase viel Kalzium, um eine hohe Knochendichte
zu erreichen. Je mehr Kalzium Kinder und Jugendliche aufnehmen, umso besser sind sie als
Erwachsene vor Osteoporose geschiitzt. Ein besonders hoher Kalziumbedarf besteht in der Pu-
bertat. Kalzium wird hauptsachlich aus Milch und Milchprodukten aufgenommen, die mit zu-
nehmendem Alter bei Kindern und Jugendlichen meist unbeliebter werden.

Weitere Quellen sind griine Gemiise, Vollkornbrot und Orangen, auch sie gehdren oft nicht zu
den beliebtesten Lebensmitteln. Deshalb sind eventuell Kalziumerganzungen zu empfehlen. Zu
beachten ist, dass ein zu hoher Phosphorkonsum die Skeletthildung stéren kann. In Milchpro-
dukten und Gemiise ist Phosohor in einem akzentablen Verhaltnis enthalten. Der haufiae Kon-




Wichtige Mikronahrstoffe

Fiir Wachstum und Entwicklung.

Magnesium

Bei plotzlichen Wachstumsschiiben kann die Ergdnzung von Magnesium empfehlenswert sein.
Das kann wachstumsbedingte Schmerzen verringern. Leiden Madchen wéahrend der Menstrua-
tion unter Beschwerden, kann Magnesium, am besten kombiniert mit Kalzium, oftmals helfen.

Fluorid

Wird zur Vorbeugung vor Karies empfohlen, da Fluoride die Zahnsubstanz hérten. Eine Uberdo-
sierung kann jedoch Zahnverfarbungen hervorrufen. Die angemessene Dosierung hangt vom re-
gionalen Fluoridgehalt des Trinkwassers und dem Alter der Kinder ab. Die Dosierungen reichen
von 0,25 mg fiir Ein- bis Dreijahrige bis zu 1 mg bei Siebenjdhrigen. Ist das regional verfiighare
Trinkwasser stdrker fluoridhaltig, kann auf die erganzende Fluoridzufuhr entweder ganz ver-
zichtet oder die Dosis reduziert werden.

Jod

Osterreich ist ein Jodmangelgebiet, daher enthilt unsere Erndhrung meist zu wenig Jod. Es
kann iiber jodiertes Speisesalz und andere jodangereicherte Lebensmittel in den ndtigen Men-
gen erganzt werden. Eine Uberversorgung sollte jedoch vermieden werden.

Selen

Es fehltin den Béden in der Alpenregion, daher nehmen Kinder und Jugendliche Selen oft nicht
in geniigender Menge auf. Die ausreichende Versorgung ist vor allem fiir das Imnmunsystem sehr
wichtig. Selen kann bei Bedarf erganzt werden.

Zink

Es ist wichtig fiir das Immunsystem, aber auch fiir das Wachstum, das den Bedarf an Zink um
50 % erhoht. Auf eine ausreichende Zufuhr sollte im Kindes- und Jugendlichen Alter geachtet
werden.

Tipp

Schummeln Sie die Vitamine ins Essen. Geben Sie piiriertes Gemiise
zur Pastasaucce oder raspeln Sie einen Apfel, um ihn im Misli zu ver-
stecken. Frisch gepresste Safte und selbst zubereitete Smoothies sind

schon bunt und stecken voller Vitamine.




Aminovital Q

VEGAN

20 Stiick | PZN 4169262

Burgerstein Aminovital enthdlt eine ausgewogene Aminosaurenmischung ergdnzt mit Taurin,
Spurenelementen und Vitaminen. Erhdltlich im praktischen Portionsbeutel mit angenehmen
Grapefruit-Aroma.

Wann ist Aminovital besonders geeignet?

* Fiir Kinder, Jugendliche, Studenten, Lehrlinge und Sportler zur Konzentration
Zink und Pantothensadure tragen zu einer normalen geistigen Leistung bei

* Fiir den Energiestoffwechsel
Vitamin B12 und B6 tragen zur Erhaltung eines normalen Energiestoffwechsels bei

* Bei Miidigkeit und Ermiidung
Magnesium und Niacin tragen zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

* Zum Schutz vor oxidativem Stress
Zink und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

* Fiir das Immunsystem
Vitamin B6, B12 und Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei

Pro Tagesportion (1 Beutel 12 g) NRV*

L-Glutamin 2,59 =

L-Arginin 2g —

L-Glycin 1g _

Taurin 1g —

L-Ornithin 0,559 —

L-Lysin 0,7¢g — Nafsingaannnt

Niacin 16 mg 100% \. i i

Pantothensiure 6mg 100% M
o .

x:t:::: 36152 121;23 1880;: Verzehrempfehlung™*: Téglich m einem

- . Glas Fruchtsaft oder Wasser aufriihren

Magnesium 125mg  33% und trinken.

2K 2zl S0 ab 6 bis 9 Jahren: 1/2 Beutel (69)

Mangan 1mg  50% ab 10 Jahren: 1 Beutel (12q)

Frei von: Kristallzucker, Fruktose, Laktose,
Gluten, Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




BIOTICS-G v

VEGI

7 Beutel | PZN 5571612
30 Beutel | PZN 5571629

Burgerstein BIOTICS-G ist ein Multispezies-Probiotikum und enthdlt 14 verschiedene
milchsdurebildende, lebende Bakterienkulturen sowie einen Hefestamm. Pro Tagesportion (1
Beutel) sind 2.5 Milliarden kolonienbildende Einheiten enthalten. Dank der Schutztechnologie
Probioact® bleiben die guten Bakterien besser haltbar und haben eine hohe Aktivitat im Darm.
Burgerstein BIOTICS-G kann bei normaler Raumtemperatur gelagert werden. Zudem enthalt
BIOTICS-G zusdtzlich Biotin, B6 und B12.

Was zeichnet ein modernes, gastrointestinales Probiotikum aus?

* Probiotika mit einer Vielfalt von Bakterienstammen (Multispezies-Probiotikum) kénnen
helfen, die Diversitdt der Darmflora zu erhalten, bzw. wiederherzustellen. Dadurch wird
die Barrierefunktion der Darmschleimhaut verbessert und somit die Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) gegentiiber krankmachenden Keimen, insbesondere in belastenden und Stress-
intensiven Situationen, erhdht.

* Das Probiotikum sollte eine méglichst breite Diversitédt an gesundheitsférdernden
Bakterienstdmmen mit > 2,5 Mrd. KBE (koloniebildende Einheiten) beinhalten. Weitere
Bestandteile, wie z. B. das Vitamin Biotin, bieten einen groRen Vorteil: Biotin tragt zur
Erhaltung der normalen Darmschleimhaut bei.

* Essollte sichergestellt werden, dass die Bakterien in ausreichender Menge lebensfahig im
Darmtrakt ankommen. Das heil3t, sie miissen die Magenpassage weitgehend unbeschadet
liberstehen. Dies kann zum Beispiel durch eine spezielle Schutztechnologie erreicht
werden. Nur so kdnnen sich die guten Bakterien auch optimal ansiedeln und ihre
gesundheitsfordernde Wirkung entfalten.

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at
** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




BIOTICS-G v

VEGI

7 Beutel | PZN 5571612
30 Beutel | PZN 5571629

\

BIOTICS-G unterstiitzt ...
.. Personen, die Probleme mit Verdauung und Darm haben

... Personen bei der Erhaltung einer gesunden Darmschleimhaut (Erhaltung, Aufbau & Pflege)

... die Wiederherstellung einer diversen und widerstandsfahigen Mikroflora (z. B. nach
Antibiotika Gaben)

.. die Darmflora
Die hohe Diversitdat bzw. Vielfalt einer intakten Darmflora wird erhalten oder
wiederhergestellt.

.. die Darmschleimhaut
Probiotika helfen, diese natiirliche Darmbarriere zu erhalten und verhindern so, dass
Krankheitserregerin den Korper gelangen.

... das Immunsystem
Probiotika wirken auch immunmodulierend, das heilt Probiotika konnen vor Infektionen
(z. B. Erkdltungen) schiitzen, die Intensitdt der Inmunantwort beeinflussen

::""l
H N
" s v,&gi‘ff

BI_Q_T' (5-G BIOTICS-

/
Pro Tagesportion Beinhaltet folgende Bakterienstamme:

o ) Bifidobacterium animalis W53, Bifidobac-
Nihrwerte (1 Beutel) NRV terium bifidum W23, Bifidobacterium lactis
W51, Lactobacillus acidophilus W22, Lacto-
Bakterien- und Hefekulturen 2,5 Mrd. KBE** — bacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56,
Lactobacillus helveticus W74, Lactobacillus
Biotin (B7/H) 30,0 g 60% paracasei W20, Lactobacillus plantarum W1,
Lactobacillus rhamnosus W140, Lactobacil-
\/itamin B6 (Pyridoxin) 0,90 mg 64% Lus rhamnosus WGG, Lactococcus lactis W58,
Enterococcus faecium W54, Pediococcus
Vitamin B12 (Cobalamin) 1,60 pg 64% acidilactici W143, Saccharomyces boulardii

W187.

Verzehrempfehlung:

Vorzugsweise 30 Minuten vor dem Friihstiick den Inhalt von einem Beuteln in ca. 100 ml
lauwarmes Wasser geben, umriihren und vor dem Trinken ca. 1 Minute stehen lassen.

Geeignet fiir Jugendliche und Kinder ab 1 Jahr.

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at
*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

**Milliarden KBE steht fiir: Millarden Kolonie-bildende Einheiten
*** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




Ratselecke

Finde die 10 Unterschiede!

Finde den Weg zum Schliissel!
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Ratselecke
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Ratselecke

Besondere Ritsel:

1. Kindername
Peters Mutter hat 4 Kinder. Das erste Kind wurde auf den Namen ,Januar” getauft. Das zweite
Kind hat den Namen ,Marz” bekommen. Das dritte Kind hort auf den Namen ,,Mai”.

2. Wer oder was bin ich? - Knobelaufgabe
Ich werde nass, damit ein andere nicht mehr nass sein muss. Wer oder was bin ich?

3. Einige Monate haben 30 Tage andere haben 31 Tage. Doch wie viel Monate haben 28 Tage?
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Ratselecke

Verbinde die Punkte e & \‘

18 Katzen - 17 Hunde

Wie viele Katzen siehst du? Wie viele Hunde siehst du?
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Finde die 10 Gegenstdande




Brain PS

90 Stk. | PZN 3893748

Burgerstein Brain PS enthalt Pantothensdure sowie natiirliches Phosphatidylserin aus Sojale-
zithin, welches in hoher Konzentration in den Hirnzellen vorkommt. Pantothensaure tragt zu
einer normalen geistigen Leistung und einem normalen, gut funktionierenden Energiestoff-
wechsel bei.

Schule, Studium und Beruf verlangen von unserem Gehirn Hochstleistungen, stetige Aufmerk-
samkeit und einen wachen Geist. So sind z. B. bei Priifungsvorbereitungen konzentriertes und
effizientes Lernen essentiell. Unterstiitzen Sie jetzt die geistige Leistungsfahigkeit Ihres Kindes.

Wann ist Brain PS besonders geeignet?

e Schiiler und Studenten: Fiir genug Konzentrationim Schulalltag, sowie speziell bei Priifungs-
vorbereitungen, wo konzentriertes und effizientes Lernen gefragt ist

* Bei hohen Anforderungen in der Schule und im Alltag: Die gesteigerten Anforderungen in
Beruf und Alltag, sowie die tagliche Informationsflut verlangen eine stetige Aufmerksamkeit
und einen wachen Geist

* Fiir Oma & Opa: Eine regelmaRige Einnahme von Phosphatidylserin (PS) kann die Erhaltung
der geistigen Leistungsfahigkeit und die Gedachtnisleistung positiv beeinflussen

Pro Tagesportion (3 Kapseln) NRV*
Phosphatidylserin 300 mg —
Pantothensaure

0,
(Vitamin B5) 18mg 300%

Verzehrempfehlung™": '

Taglich mit etwas Fliissigkeit einnehmen. :
ab 6 Jahren: 1 Kapsel/Tag (das kind muss die KapselgroRe gut schlucken kénnen)

Burgerstein

ab 10 Jahren: 3 Kapseln/Tag ' s
Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussol

Brain PS

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




Calcium D3-Toffees

23 Toffees | PZN 4881983

Burgerstein Calcium D3-Toffees sind schmackhafte Toffees mit Kalzium und Vitamin D3 fiir Kin-
der und Erwachsene. Die Toffees konnen gekaut oder gelutscht werden und schmecken ange-
nehm nach Vanille. Burgerstein Calcium D3-Toffees enthalten organische Kalziumverbindungen
und kénnen flexibel iiber den Tag verteilt angewendet werden. Das enthaltene Vitamin D3 tragt
zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium bei.

Kalzium D3:

* Optimiert den Aufbau und Erhalt einer
starken Knochenmasse, besonders fiir
Kinder und Jugendliche im Wachstum

¢ Geeignet fiir alle, die Schwierigkeiten
haben, Kalzium optimal zu verwerten
(aufgrund der Formulierung)

 Enthalt organisches Kalziumcitrat

Pro Tagesportion (2 Toffees) NRV*
Kohlenhydrate 5,449 —
Davon Zucker 5,44 —
Kalzium 500 mg 62 %
aus Carbonat 400 mg —
aus Citrat 100 mg —
Vitamin D3 7,5pug 150 %
Broteinheiten*** 0,49 =

Geeignet fiir:
e Kinder und Jugendliche im Wachstum

¢ Alle, die keine Tabletten schlucken wollen
oder kdnnen

e Erwachsene zur tdglichen
Nahrungsergdanzung

/ Burgerstein

Calcium D3-
Toffees

Nah:umse'ge‘mw]anw,n-\
entaire

Verzehrempfehlung™”: Toffees zum Kauen oder Lutschen, -
konnen bei Bedarf flexibel dosiert und im Verlauf des Tages eingenommen werden.

ab 4 Jahren: 1 Toffee
ab 12 Jahren: 2 Toffees

Frei von: Sorbit, Gluten, Hefe, Erdnussol, Sojaprotein/Sojalezithin

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.
*** 1 BE (Broteinheit) entspricht 12 g Kohlenhydraten.




Vitamin C-Komplex ]

VEGAN
40 Tabletten | PZN 4023328

Burgerstein Vitamin C-Komplex enthdlt Vitamin C sowie bioaktive Pflanzenstoffe aus
Zitrusfriichten, Hagebutten und dem japanischen Schnurbaum. Vitamin C tragt zur normalen

Kollagenbildung bei, um die normale Funktion der BlutgefdlRe und der Haut zu gewdhrleisten.
Die wertvollen Pflanzenstoffe sind eine ideale Erganzung.

Bioflavonoide - aktive Pflanzenstoffe

Die in Burgerstein Vitamin C-Komplex enthaltenen bioaktiven Pflanzenstoffe dienen dem
Aufbau von Gewebe und BlutgefdlRen und ergdnzen die Wirkung von Vitamin C.

Wussten Sie?

Die Bioflavonoide gehoren zu den Pflanzenpig

. et i Far
Bliiten und deren Blattenhrg F :
haben eine biologische Aktivitat, aber man hatihre Be

menten, die vielen unserer Pflanzen-

i icht alle
" Es qgibt etwa 4.000 davon. Nicht
g e i deutung fiir die menschliche

i idati r Zelle be-
Pflanzen zahlen zu den Substanzen, die den 0x1dat10ns—Stoffwechsel de

ist auf die
en. Der Korper kann Bioflavonoide nicht selbﬁt herstellen, sper;céirn ista
\gl(l)fr:l?\r U‘ber die Erndhrung oder eben geeignete Priparate angewl :

Pro Tagesdosis (1 Tablette) NRV*
Vitamin C 240 mg 300%

Verzehrempfehlung™*: Téglich mit etwas Fliissigkeit einnehmen. b Burgerstein
6-9 Jahren: 1/2 Tablette
ab 10 Jahren: 1 Tablette

|
|

C-Komple

janzungs

¥

3 : ﬂ
Vitamin %
b

v

thel

Nahrungser;
40 Tobletten

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussél,
Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.



\@/ Burgerstein Vitamine

Hauptsache' GESUND



VEGI

ImmunVital v \p

VEGAN

20 Stk. Beutel | PZN 4375808 - VEGI - Saisonprodukt (ca. Sept. bis Marz)
60 Stk. Kapseln | PZN 5585956 — VEGAN

Fiir wen ist Burgerstein ImmunVital besonders geeignet?

 Kinder und Jugendliche
Vitamin D trdgt zur normalen Funktion des Immunsystems bei

* Sportlich aktive Kinder und Jugendliche
Vitamin C tragt:
.. zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver kdrperlicher
Betdtigung bei
.. zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
.. zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei

Vitamin D trdgt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei

Mikronahrstoff  pro Beutel NRV*  pro 2 Kapsel NRV*

Vitamin C 180mg  225% 200mg  250%

Vitamin D 15pug  300% 25ug  500%

Selen 30 g 55 % 55pg 100 %

Zink 14mg  140% 5mg  50% i =l
Beta-Glucan

(Wellmune®) 250 mg 250 mg

Verzehrempfehlung Beutel: Taglich 1 Beutel - der Inhalt
kann direkt & unverdiinntin den Mund gegeben werden.
Kinder ab 4 bis 8 Jahren: 1/2 Beutel tdglich.

Verzehrempfehlung Kapseln: Taglich 2 Kapseln mit etwas
Fliissigkeit einnehmen. Kinder ab 4 bis 8 Jahren: 1 Kapsel \
pro Tag (wenn Kinder die Kapsel nicht schlucken kdnnen, :
kann diese auch gedffnet werden.)

Beutel frei von: Sorbit, Laktose, Gluten, Erdnussol, fmn unVital
. . . . ! ImmunVital ; \,
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine iy ‘
L
Kapseln frei von: Erdnussol, Fruktose, Gelatine, Gluten,
Kristallzucker, Laktose, Sojaprotein/-lezithin, Sorbit

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




Multivitamin-Mineral CELA Vv

VEGI

100 Tabletten | PZN 3052629

Chelate - was ist das?

Ein Chelat ist eine Verbindung aus einem organischen und einem mineralischen Teil. Der
mineralische Teil in einem Mineralstoff Chelat ist ein Metallion. Der organische Teil kann z.B.
Aminosduren, Laktat, Citrat, hydrolisiertes Eiweil oder eine oder mehrere Aminosduren aus
hydrolysiertem Eiweil oder auch eine synthetische Verbindung sein.

Pro Tagesportion (2 Tabletten) NRV* Chelate zeichnen sich dadurch aus,
5 - dass sie das Metallion viel fester an sich
eta-Carotin 4,8 mg - binden kénnen und im Magen nicht durch
entspricht Vitamin A 800 g 100% die Salzséure abgespalten werden und so
Vitamin D3 (800 IE) 20 g 400% viel besser durch die Darmschleimhaut
Vitamin E 12 mg 100% geschleust  werden konnen, als
o . anorganische Metallsalze.
Vitamin K 75 Hg 100% Die Bioverfiigharkeit ist folglich eine viel
Vitamin C 240 mg 300% hohere als bei anorganisch gebundenen
Vitamin B1 1,1mg 100% Mineralstoffen und auch héher als bei
Vitamin B2 i, 4 100% et‘hchen anderen organisch gebundenen
Mineralsalzen.
Vitamin B6 1,4 mg 100% |
A
Vitamin B12 7,5 Ug 300% = -”’»J
Pantothensdure (B5) 6 mg 100%
Niacin (B3) 16 mg 100% —
Biotin (B7) 150ug 150% :
Folsdure 600 g 300% Mottivitamiill
Kalzium 240 mg 30% Mineral CELY, 7
Magnesium 120 mg 40% | ¢
Eisen 14m 100%
T 9 oo Verzehrempfehlung™:
Zink 5mg 50% T4glich mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
Selen 55 ug 100% ab 4 bis 6 Jahren: 1/2 Tablette
Kupfer 1mg 100% ab 7 bis 9 Jahren: 1 Tablette
Jod 150 g 100% ab 10 Jahren: 2 Tabletten
Mangan 2mg 100% Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fructose,
Molybdan 50 pg 100% Lactose, Gluten, Hefe, Erdnussdl, Soja-
Chrom 40 pg 100% protein/Sojalezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




Omega-3 liquid

150 ml | PZN 4853857

Ab 2 Jahren**

Burgerstein Omega-3 liquid ist ein wohlschmeckendes Ol mit natiirlichem Orangenaroma - ohne
Fischgeschmack. Burgerstein Omega-3 liquid enthalt ein ausgewogenes Verhdltnis an EPA und
DHA und kann von der ganzen Familie (Kinder ab 2 Jahren) eingenommen werden. Das Fischol
stammt aus nachhaltigem Fischfang und ist zertifiziert gemaR ,Friend of the sea”.

Fiir wen ist Burgerstein Omega-3 liquid besonders geeignet?

Fiir alle Personen, die keine Kapseln schlucken kénnen oder wollen:

* Fiir das Herz - EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei’

* Fiir den Blutdruck - DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei?

* Fiir den Triglyceridspiegel (Cholesterin) - DHA und EPA tragen zur Aufrechterhaltung eines
normalen Triglyceridspiegels im Blut bei?

* Fiir das Gehirn - DHA trdgt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei*
* Fiir die Augen bzw. die Sehkraft - DHA tragt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei?

* In der Schwangerschaft und Stillzeit - Die Aufnahme von Docosahexaensdure (DHA) durch
die Mutter trdgt zur normalen Entwicklung der Augen & des Gehirns beim Fotus und beim
gestillten Sdugling bei*

@

Nahrwert ProTagesportion (5 ml)  NRV*
Fett 4,69 =
Davon gesdttigte Fettsduren 1,1g** —
Davon einfach ungesattigte Fettsdauren 1,0g** —
Davon mehrfach ungesattigte Fettsauren 2,0g** — S s
Davon Omega-3 Fettsauren 21,4g** = ;;_
730 mg EPA & 455 mg DHA 1185 mg — P e
Weitere*** 215 mg —

Verzehrempfehlung: Zu einer Mahlzeit einnehmen.
ab 2 -5Jahren: 1/4 Messloffel ~ ab 6 -9 Jahren: 1/2 Messloffel  ab 10 Jahren: 1 Messloffel

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at | *NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV) |
** kann variieren, da Naturprodukt | *** Docosapentaensadure, Stearidonsdure, a-Linolensdure, etc. | **** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor
der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren. | 1 Positive Wirkung bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA. | 2 Bei einer tdglichen Aufnahme von 3 g DHA und
EPA. Die Gesamtaufnahme von 5 g pro Tag darf nicht iiberschritten werden. | 3 Bei einer taglichen Aufnahme von 2 g DHA. Die Gesamtaufnahme von 5 g pro Tag

darf nicht iiberschritten werden. | 4 Positive Wirkung, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsauren (d. h. 250 mg
DHA und EPA) téglich 200 mg DHA eingenommen werden.




Vitamin D3 Spray \p

VEGAN

20ml | PZN 5404038

Burgerstein Vitamin D3 Spray enthalt Vitamin D3 in Form des gut verwertbaren Cholecalciferol.
Der geschmacksneutrale Spray, auf Basis von Kokosdl, ist selbstverstandlich alkoholfrei und
somit auch ideal fiir Kinder ab dem 13. Lebensmonat geeignet.

Vitamin D ist das einzige Vitamin, bei dem die biologisch aktive Form ein Hormon ist. Der Name
»Vitamin D” bezeichnet eine Gruppe von verwandten Verbindungen. Vitamin D3, auch Cholecal-
ciferol genannt, ist die Vitamin-D-Form, die unsere Haut aus Cholesterin synthetisiert, wenn
sie der Sonne ausgesetzt wird (UV-B). Die Aktivierung von Vitamin D3 erfolgt in der Leber, die
weitere Umwandlung in Calcitriol geschiehtin der Niere.

Vitamin D3 ...
.. unterstiitzt die Entwicklung von Zellen in den verschiedensten Geweben,
die Zelldifferenzierung und die gesunde Zellreifung
.. unterstiitzt das Immunsystem bei der Bildung von natiirlichen ,Killerzellen”
.. unterstiitzt das Herz-Kreislauf-System
.. unterstiitzt den normalen Knochenaufbau
.. unterstiitzt die Aufnahme und Verwertung von Kalzium in den Knochen
.. trdgt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium und Phosphor bei
.. trdgt zur Erhaltung normaler Zdhne bei
.. trdgt zu einem normalen Kalziumspiegel im Blut bei

Pro Tagesportion 1 SpraystoR  NRV*
Vitamin D3 (800 IE) 20pg  400%

Verzehrempfehlung™: Téglich 1 SpraystoR (=0,14ml) zu oder nach einer
Mahlzeit einnehmen. Ein Spray mit 20 ml reicht fiir ca. 140 Spraystolie.

Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fructose, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussdl,
Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.




Zink

Allgemeine Informationen

Ein Schliisselelement fiir unser Inmunsystem: ZINK

Eine gut funktionierende, intakte Immunabwehr benétigt Zink auf praktisch allen Ebenen. Zink
ist essentiell fiir die Entwicklung und Vermehrung der Abwehrzellen und fiir die Produktion von
spezifischen Antikdrpern. Unser Organismus ist daher auf eine regelmaRige und ausreichende
Zufuhr angewiesen. Wichtig ist eine Supplementierung im Wachstum, im Alter oder bei viel Sport
(Zinkverlust {iber Schweil}).

Zink ...
.. ist unerld@sslich fiir ein normal funktionierendes Immunsystem

... ist wichtiger Bestandteil der Insulinspeicherform und trdgt zu einem normalen
Kohlenhydratstoffwechsel bei

.. ist stabilisierender und strukturierender Bestandteil der Knochen

.. tragt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel bei

.. trdgt zu einem normalen Wachstum sowie zur normalen Wundheilung bei

.. tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen

.. tragt zur normalen Fruchtbarkeit von Mann und Frau bei

.. tragt zur normalen kognitiven Funktion — Denken, Wahrnehmen, Erinnern, Lernen bei
.. tragt zur normalen Funktion der Sehkraft bei

.. trdgt zum normalen Saure-Basen-Gleichgewicht bei

s Spurenenlement, das vom Korper
gespeichert werden kann.

Zink ist ein lebensnotwendige
nicht selbst gebildet und kaum




Zink-C

30 Toffees | PZN 5571598
60 Toffees | PZN 5348452

Toffees mit Zink, Vitamin C & natiirlichem Orangenaroma. Zum Lutschen oder Kauen.
Burgerstein Zink-C Toffees haben den Vorteil, dass die darin enthaltenen Wirkstoffe eine
zusétzliche lokale und schnelle Wirkung iiber die Mund- und Rachenschleimhaut entfalten.
Vitamin C kann die Wirkung von Zink synergistisch unterstiitzen. Sie enthalten organisches
Zinkcitrat, welches der Korper optimal verwerten kann. Zinkcitrat ist geschmacksneutral und
angenehm zum Einnehmen.

Vitamin C gehort zu den unverzichtbaren Helfern des Immunsystems. Es unterstiitzt die Abto-
tung von Erregern und fordert die Bildung sowohl von Antikdrpern als auch von Interferonen.
Beides braucht der Kérper, um mit den Erregern fertig zu werden.

Fiir wen ist Burgerstein Zink-C besonders geeignet?

* Fiir alle mit viel Kontakt zu anderen

* Fiir alle die keine Tabletten schlucken wollen oder kdnnen

* Fiir Grol3 und Klein wahrend der kalten Jahreszeit - zur Unterstiitzung des Immunsystems

Pro Tagesportion (1 Toffee) NRV*
Kohlenhydrate 3,59 —
Davon Zucker 3,5¢g —
Vitamin C 80 mg 100 %
Zink 10mg  100%
Broteinheiten*** 0,49 —

Verzehrempfehlung™*: Grundsatzlich kann Zink-C von Personen

jeden Alters eingenommen werden — auch von solchen, die kei- .
ne Tabletten und Kapseln schlucken kénnen oder wollen (Kinder, _?;
dltere Menschen, u.s.w.). Von Kindern erst dann, wenn sie in der ::;
Lage sind diese zu kauen oder zu lutschen und nicht mehr gefahr- z::f
detsind, sich zu verschlucken. & &Ik ==

-

Frei von: Sorbit, Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussal,
Sojaprotein/-leztihin

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at
*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)

** Wir empfehlen Supplementierung und Dosierung vor der Einnahme mit einem Arzt abzuklaren.
*** 1 BE (Broteinheit) entspricht 12 g Kohlenhydraten.




Mehr Lust auf Gesund?

Weitere Informationen unter: www.burgerstein.at

Zu viele Kinder sind nicht gesund erndhrt

Rund zwei Drittel der Kinder essen nicht regelmaRig frisches Obst und Gemiise, 20 % essen
sie nie ... Auch wenn sogenannte Kinderprodukte verfiihrerisch sind, empfehlenswert sind sie
meist nicht. Sie enthalten oft viel zu viel Fett und ungeeignete kurzkettige Fettsauren, zu viel
Zucker, zu viel Konservierungsstoffe und zu wenig Mikro-Nahrstoffe. Gleiches gilt fiir die bei Kin-
dern beliebten Pommes, Burger samt Currywurst und Mayo. Bei einseitiger Erndhrung mit wenig
Obst und Gemiise fehlt es haufig an Vitamin C, Eisen, Zink, Kalzium und Selen. Tatsache ist, dass
rund 30 % Kinder {ibergewichtig sind, wozu eine fett- und zuckerreiche Erndhrung ebenso wie
zu wenig Bewegung beitragen. Ubergewichtige Kinder haben ein doppelt so hohes Risiko, im
Erwachsenenalter unter erheblichem Ubergewicht (Adipositas) zu leiden. Ebenfalls erhoht ist
ihr Risiko fiir Diabetes und Herz-Kreislauf-Krankheiten.

Konsbrosch_06_23

Burgerstein Produkte sind rezeptfrei erhdltlich in Ihrer Apotheke.

g_|

Burgerstein GmbH Osterreich B
Wahringer StraRe 20/12, A-1090 Wien, Osterreich
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 /1 /30933 25-0| Fax: +43 /1 /31031 28
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