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Wieso sind Mikronahrstoffe fiir Schwangere und
Stillende von groRer Bedeutung?

Zu keinem anderen Zeitpunkt im Leben einer Frau ist der Bedarf an Mikronahrstoffen hoher als
in der Schwangerschaft und in der Stillzeit.

Bereits in den ersten 3-4 Lebenswochen - also bevor die werdende Mutter weiR, dass sie
schwanger ist, haben beim Embryo wichtige Entwicklungsprozesse (Gewebe-/Organentwick-
lung, Nervensystem) stattgefunden. Daher ist das sich entwickelnde Kind von Anfang an auf
eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen sowie Fett- und
Aminosduren angewiesen.

Die werdende Mutter sollte somit bereits vor der Schwangerschaft darauf achten, sich geniigend
Nahrstoffe zuzufiihren, um die kérpereigenen Reserven aufzustocken. So kann der Organismus
optimal auf eine kommende Schwangerschaft vorbereitet werden.

Die Zufuhrempfehlungen fiir diverse Mikronahrstoffe liegen in der Schwangerschaft im Ver-
gleich zum Durchschnittsbedarf um 50-100% hoher. Eine Nahrungserganzung mit einem Nahr-
stoff-Supplement ist daher sinnvoll, um die gesunde Entwicklung des Kindes zu gewahrleisten.

Auch nach der Geburt bleibt der hohere Bedarf bestehen. Der Sdugling verdoppeltin den ersten
4-6 Monaten sein Geburtsgewicht. Erist auf eine ausgewogene Nahrstoffversorgung via Mutter-
milch angewiesen.

Kinderwunsch  Schwangerschaft Stillzeit

1. Trimester 2. Trimester 3. Trimester

Optimale Grundversorgung:

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit =

Burgerstein Omega-3 DHA >

Burgerstein Calcium D3/0OsteoVital forte ———»




Schwangere und Stillende bendtigen
mehr Mikronahrstoffe!

Die Tabelle zeigt deutlich, dass der Bedarf an einzelnen Mikrondhrstoffen bei Schwangeren und
Stillenden teils um 100% hdéher ist. Demgegeniiber steigt der Kalorienbedarf ab dem 2. Tri-
mester der Schwangerschaft aber nur um etwa 12,5% (= 250 kcal/Tag) und ab dem 3. Trimester
sowie in der Stillzeit lediglich um ca. 25% (= 500 kcal/Tag) an. Daher ist es wichtig, auf eine
zusatzliche Mikrondhrstoff-Supplementierung mit ausgewogenen und gut vertraglichen Préapa-
raten zu achten.
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Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrung (Hrsg.): Referenzwerte fiir die Nihrstoffzufuhr. Bonn, 2. Auflage, 1. Ausgabe (2015).




Was niitzen Mikrondhrstoffe in der
Schwangerschaft und Stillzeit?

Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente sowie Fett- und Aminosauren werden vor allem zur
Deckung des erhohten Bedarfs der Mutter gebraucht. Eine ausreichende Versorgung mit allen
lebensnotwendigen Mikrondhrstoffen dient zudem der optimalen Entwicklung des Kindes und
fordert einen positiven Schwangerschaftsverlauf.

Die Produkte von Burgerstein erganzen die Ernahrung der werdenden Mutter gezielt mit wichti-
gen Mikrondhrstoffen. Mehr dazu erfahren Sie auf den folgenden Seiten oder bei medizinischen
Fachpersonen.

,,Geboren wird nicht nur das Kind durch die Mutter,
sondern auch die Mutter durch das Kind.”
Gertrud von le Fort (1876-1971), dt. Dichterin

Einsatz von Burgerstein Produkten wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit

Grundversorgung fiir Mutter & Kind

 Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit

Zur Unterstiitzung der Gehirnentwicklung des Kindes!
* Burgerstein Omega-3 DHA

¢ Burgerstein Omega liquid

Mineralstoffe fiir den Knochenaufbau des Kindes?
 Burgerstein OsteoVital forte

* Burgerstein Calcium D3-Toffees

1 Die Aufnahme von Docosahexaensdure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Entwicklung des Gehirns beim Ftus und beim gestillten Sdugling
bei.

2 (Calcium und Vitamin D werden fiir ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.




Schwangerschaft & Stillzeit v

VEGI

60 Tabletten | PZN 3951575

Fiir einen gesunden Start ins Leben.

Das ausgewogene Basispraparat fir Schwangere
und Stillende. Burgerstein Schwangerschaft &
Stillzeit deckt den erhohten Bedarf der Mutter
und unterstiitzt die gesunde Entwicklung des

Kindes.

’
. Burgerstein 8
=

Schwangerschi® §

& Stillreit H
A

*




Schwangerschaft & Stillzeit v

VEGI

60 Tabletten | PZN 3951575
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n. Mineralstoffen und Spurenelementen istwahrend der Schwa

S

Zeitpunkt des Kinderwunsches bis zur Stillzeit — zu einer zentralen Frage: o
1

des erhohten Bedarfs der Mutter in der Schwangerschaft und Stillze

tterleib und iiber die

Der Bedarfan Vitamine

« Kompensation

gesunden Entwicklung des Kindes im Mu
Muttermilch wahrend der Stillzeit

« Unterstiitzung der

« Unterstiitzung eines gesunden Schwangerschaftsverlaufs

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit ist speziell auf die Bediirfnisse von Schwangeren und
Stillenden zugeschnitten und unterstiitzt eine optimale Entwicklung des Kindes. Es enthalt 13
Vitamine sowie 10 Mineralstoffe und Spurenelemente in einer ausgewogenen und schonenden
Formulierung:

* 600 Mikrogramm Folsdure (Quatrefolic®): Ein niedriger Folsdurespiegel der schwangeren
Frau ist ein Risikofaktor fiir die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden
Embryo’. Folsdure spielt bei essentiellen Stoffwechselschritten in allen Zellen eine zentrale
Rolle und wird dabei im sogenannten Folsdure-Kreislaufin verschiedene Folsdaure-Formen
umgewandelt. Quatrefolic® liefert den Darmzellen Folsdure in einer Form, die sie gut
aufnehmen und ohne weitere Verdnderungen ins Blut abgeben kdnnen, damit sie den
weiteren Korperzellen direkt zur Verfiigung steht.

30 Milligramm organisches Eisen: tragt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen
und Hamoglobin der Mutter bei - exakt in der richtigen Dosierung gemaR aktuellem
Wissensstand

 B-Vitamine: viele B-Vitamine tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und zu
einem normalen Energiestoffwechsel bei

* Vitamin C: wichtiges Antioxidans; trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems und
zur Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der Haut bei

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit orientiert sich beziiglich der Zusammensetzung an den
Empfehlungen des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG) und an den D-A-CH*-Referenzwerten
2015 fiir die Nahrstoffzufuhr von Schwangeren und Stillenden. Burgerstein Schwangerschaft &
Stillzeitistaufgrund der ausgewogenen Dosierungen und der sorgfaltigen Rohstoffauswahl sehr
gut vertraglich. Es enthdlt keine kiinstlichen Aromastoffe, Konservierungsmittel und Farbstoffe
und kann vor, wahrend und nach der Schwangerschaft regelmalig eingenommen werden.

1 Frauen im gebarfahigen Alter sollten erganzende Folsdure mindestens iiber einen Zeitraum von einen Monat vor bis zu drei Monaten nach der
Empféangnis einnehmen, damit eine positive Wirkung erzielt werden kann.

* Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung (Hrsg.):
Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr. Bonn, 2. Auflage, 1. Ausgabe (2015).




Schwangerschaft & Stillzeit v

VEGI

60 Tabletten | PZN 3951575

Pro Tagesportion (2 Tabletten) NRV*
Beta-Carotin 2,4 mg —
entspricht Vitamin A 400 pug 50%
Vitamin B1 2,2mg 200%
Vitamin B2 2,8 mg 200%
Vitamin B6 2,8mg 200%
Vitamin B12 7,5 ug 300%
Niacin 32 mg 200%
Pantothensaure 12 mg 200%
Biotin 100pg 200%
Folsdure (Quatrefolic®) 600 pg 300%
Vitamin C 160 mg 200% Verzehrempfehlung: Taglich 2 Tabletten
Vitamin D3 20 g 400% mit etwas Fliissigkeit einnehmen.
Vitamin £ 24mg 200% Frei von: Kristallzucker, Sorbit,
Vitamin K1 75 1g 100% Fructose, Lactose, Gluten, Hefe,
Kalzium 300 mg 38% Erdnussol, Sojaprotein/Sojalezithin,
Magnesium 200 mg 53% Gelatine
Zink 5mg 50%
Eisen 20 mg 143% Palmél-
Mangan 2mg 100% frei
Kupfer 1mg 100%
Chrom 40 g 100%
Molybdan 50 ug 100%
Jod 150 pug 100%
Selen 55 ug 100%

Bei Quatrefolic® handelt es sich um ein qualitativ hochwertiges
Folat, das bereits in der biologisch aktiven Form zur Verfiigung

Dl [FEL ST steht und somit vom Korper ohne Umwandlung direkt aufge-
avec acide folique
con acido folico nommen und verwertet werden kann. Dadurch kann es auch zu

keinen Umwandlungsverlusten kommen.

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)




Omega-3

DHA - 60 Kapseln | PZN 4271658
liquid - 150 ml | PZN 4853857

Zur Deckung des erhohten Bedarfes an mehrfach ungesattigten Fettsauren.

Burgerstein Omega-3 DHA ist ein reine; F;Ziclhgé—r - =3
Praparat mit einem besonders hohen D A sahe- _—
wertvollen Omega-3-Fettsaure DHA ( oco q
xaensiure). Dank der hohen Konzentratlcjr;]tan i
DHA reichen 2 Kapseln pro Tag, um den erhohten ol
Bedarf zu decken. e

« DHA ist wichtig fiir die Entwicklum:; des
Gehirns beim Fotus und beim gestillten
Saugling.'

« DHAist ein wichtiger Bestandtei!'der
Sehzellen in der Netzhaut und tragt zur
normalen Entwicklung der Augen beim Fotus
und beim gestillten Siugling bei.!

Docosahexaensdure (DHA) ist eine lebensnotwendige und mehrfach ungesdttigte Omega-
3-Fettsdure. DHA ist ein wichtiger Struktur-Bestandteil der Zellen, insbesondere im Hirn sowie
in der Netzhaut des Auges. Aus diesem Grund ist eine ausreichende Versorgung wahrend der
ganzen Schwangerschaft und Stillzeit besonders wichtig. Fiir Personen, die keine Kapseln schlu-

cken mochten, gibt es das Burgerstein Omega-3 liquid OL. Ein ausgewogenes Omega-3-Priparat
mit den Fettsduren DHA und EPA, das ein feines Orangenaroma hat.

1 Positive Wirkung, wenn zusatzlich zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsauren (d. h. 250 mg DHA und EPA) téglich 200
mg DHA eingenommen werden.




Omega-3

DHA - 60 Kapseln | PZN 4271658
liquid - 150 ml | PZN 4853857

Omega-3 liquid

Burgerstein Omega-3 liquid ist ein wohl-
schmeckendes Ol mit natiirlichem Orangen-
aroma - ohne Fischgeschmack. Burgerstein
Omega-3 liquid enthdlt ein ausgewogenes
Verhaltnis an EPA und DHA und kann von der
ganzen Familie (Kinder ab 2 Jahren) einge-
nommen werden.

Pro Tagesportion

Omega-3 DHA

Die Aufnahme von Omega-3 Fettsduren und
speziell auch von DHA mit der tdglichen
Nahrung liegt in Europa deutlich unter den
Empfehlungen der American Heart Associa-
tion. Zu einer ausreichenden Zufuhr von DHA
wird in allen Lebensphasen geraten - bereits
wahrend der Schwangerschaft, sowie zur Er-
haltung eines guten Gedachtnisses und einer
guten Konzentrationsfahigkeit.

Pro Tagesportion

* *
(= 1 Teeloffel = 5 ml) NRV (= 2 Kapseln) NRV
Omega-3 Fettsauren 21,4g** = Omega-3 Fettsdauren 700 mg** =
730 mg EPA & 0 106 mg EPA & _
455 mg DHA 1185mg  237% 500 mg DHA 606 mg
Weitere** * 215 mg — Weitere*** 94 mg —
Vitamin E 12mg 100% Vitamin E 12mg 100%

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten,
Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin,
Gelatine

Anwendungshinweis: Vorzugsweise mit
einer Mahlzeit einnehmen. Schwangere und
Stillende: Téaglich % Teeldffel (=2,5 ml)
vorzugsweise mit einer Mahlzeit einnehmen.
Die tdgliche Hochstmenge von %2 Teeloffel
darf nicht iiberschritten werden.

Guaranteed sustainable fishing

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

Frei von: Sorbit, Fruktose, Laktose, Gluten,
Hefe, Erdnussdl, Sojaprotein/Sojalezithin

Anwendungshinweis: Taglich 2 Tabletten -
vorzugsweise mit einer Mahlzeit einnehmen.

Fish oil from environmentally friendly and sustainable fishing - certified according to
"Friend of the sea". No fishy taste, no burping, with guaranteed purity thanks to
extensive quality controls.

10 *NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV) | ** kann variieren, da Naturprodukt |
*** Docosapentaensaure, Stearidonsaure, a-Linolensdure, etc.




OsteoVital forte Vv

VEGI

120 Tabletten | PZN 5680815

Wussten Sie, dass...

* Kalzium und Vitamin D fiir den Knochenstoffwechsel unerldsslich sind — aber nicht alle Be-
diirfnisse fiir die Bildung eines gesunden Knochens abdecken konnen?

* Magnesium eine ebenso wichtige Rolle fiir den Erhalt der Knochenmasse spielt, wie Kalzium -
jedochin der Praxis kaum beriicksichtigt wird?

e der Knochen nicht nur aus Mineralstoffen, sondern wie die Haut, aus elastischen Kollagen-
fasern besteht? Vitamin C tragt wesentlich zur Kollagenbildung bei.

* auch Vitamin K die Erhaltung eines normalen Knochens unterstiitzt & dass das in Burgerstein
OsteoVital forte verwendete, lang wirksame uns sehr gut verwertbare Vitamin K2 teurer als
Gold ist?

e auch Spurenelemente wie Zink und Mangan wichtig fiir die Erhaltung einer normalen Kno-
chenmasse und Knochenstruktur sind?

Pro Tagesportion (4 Tabletten) NRV*

Vitamin C 200 mg 250%

Vitamin B6 (Pyridoxin) 2 mg 143%

Vitamin B12 (Cobalamin) 4,00 pg 160%

Folsaure (B9) 300 pg 150%

Vitamin K2 75 ug 100% _ \

Vitamin D3 25 g 500% -3 =

Kalzium 250 mg 31% W :‘

Magnesium 200 mg 53% w i

Zink 5mg 500% RS

Mangan 2mg 100% E:r{::wﬂ :

Kupfer 1mg 100% - W

Silizium 8 mg — U
Verzehrempfehlung: Taglich 4 Tabletten mit Frei von: Kristallzucker, Sorbit, Fruktose,
etwas Fliissigkeit einnehmen. Einnahme vor der Laktose, Gluten, Hefe, Erdnussol,
Mahlzeit oder hdchstens 2 Stunden danach. Sojaprotein/-lezithin, Gelatine

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

*NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)




Calcium D3-Toffees

23 Toffees | PZN 4881983

Burgerstein Calcium D3-Toffees sind schmackhafte Toffees mit Kalzium und Vitamin D3 fiir Er-
wachsene und Kinder. Die Toffees kénnen gekaut oder gelutscht werden und schmecken ange-
nehm nach Vanille. Burgerstein Calcium D3-Toffees enthalten organische Kalziumverbindungen
und kénnen flexibel iiber den Tag verteilt angewendet werden. Das enthaltene Vitamin D3 tragt
zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Kalzium bei.

Kalzium D3: Geeignet fiir:

e Optimiert den Aufbau und Erhalt einer * Als Ergdnzung in speziellen Situationen
starken Knochenmasse, besonders fiir (Schwangerschaft & Stillzeit,
Kinder und Jugendliche im Wachstum Postmenopause, etc.)

e Unterstiitzt Personen mit e Kinder und Jugendliche im Wachstum

gastrointestinalen Problemen oder

Personen nach einer Magen-Bypass-OP e Personen, die keine Tabletten schlucken

wollen oder konnen
* Geeignet fiir Personen, die

Schwierigkeiten haben, Kalzium optimal * Erwachsene zur tdglichen

zu verwerten (aufgrund der Formulierung) Nahrungserganzung
 Enthalt organisches Kalziumcitrat
Pro Tagesportion (2 Toffees) NRV* f Burgerstein
. 120 k1 /
Energie 28 keal —
Kohlenhydrate 5,49 — B
cum D3-
davon Zucker 5,49 = -%:}g;];s
Kalzium 500 mg 62 % !
ot Il o
aus Carbonat 400 mg — e
aus Citrat 100 mg = g@r!}‘?_ g ",? -:
N T % 2,
Vitamin D3 7,5pg 150 % """"‘-.—b,‘l ‘
Verzehrempfehlung: 2 Toffees pro Tag Frei von: Sorbit, Gluten, Hefe, Erdnuss-
kauen, konnen bei Bedarf flexibel dosiert 6l, Sojaprotein/Sojalezithin
und im Verlauf des Tages eingenommen
werden.

Weitere Informationen finden sie unter: www.burgerstein.at

12 *NRV = Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr nach EU-Lebensmittelinformationsverordung (LMIV)




So entwickelt sich ein ungeborenes Kind.

Rund neun Monate lang dauert die Entwicklung einer mikroskopisch kleinen Keimzelle zu einem
ausgereiften Kind. Ein Zeitraum, in dem alle lebensnotwendigen Organe und Gewebe ausgebil-
det werden. Hier finden Sie eine Beschreibung wichtiger Entwicklungsschritte fiir jede Schwan-
gerschaftswoche, von Befruchtung einer Eizelle, der Entwicklung der ersten Organe, der Ent-
stehung von Nervenzellen und Muskeln bis zur Geburt.
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1. und 2. Schwangerschaftswoche (1. Monat)

Ungefdhr in der Mitte des monatlichen Zyklus der Frau findet der Eisprung statt. Dabei setzen
die Eierstocke meistens eine Eizelle frei. Mit der Befruchtung einer Eizelle durch eine Samen-
zelle im Eileiter beginnt die Entwicklung eines neuen Menschen. Durch die Verbindung der ge-
netischen Informationen der Eizelle der Mutter und der Samenzelle des Vaters ist der Bauplan
fiir das neue Leben vollstandig. Die befruchtete Eizelle (Blastozyste) bewegt sich in vier bis fiinf
Tagen durch den Eileiter zur Gebarmutter und nistet sich dort ein. Die Zellteilung beginnt. Wenn
die Einnistung stattgefunden hat, bleibt die ndchste Monatsblutung aus.

3. und 4. Schwangerschaftswoche (1. Monat)

In den nachsten beiden Wochen versucht die Keimzelle, sich fest in der Gebarmutter einzunis-
ten. Durch Zellteilung entstehen der Mutterkuchen (Plazenta), die Fruchtblase und die rund
zwei Millimeter groRe sogenannte Keimscheibe.

5. und 6. Schwangerschaftswoche (2. Monat)

Der Embryo bildet sich und wird liber die Nabelschnur versorgt. Ein eigenes Kreislaufsystem mit
einem ersten Organ, dem Herzen, beginnt sich zu entwickeln. Anlagen fiir den Kopf, das Gehirn
und den Riicken entstehen. Die Extremitdten des rund fiinf Millimeter groRen Embryos begin-
nen sich langsam herauszuformen.

7. und 8. Schwangerschaftswoche (2. Monat)

Manche Organe wie Herz, Nieren oder Magen beginnen zu arbeiten. Bei der Kérperform des rund
15 Millimeter groRen Embryos dominieren der Kopf und die oberen Extremitdten. Mund, Nase
und Augen beginnen sich zu bilden.




So entwickelt sich ein ungeborenes Kind.

9. und 10. Schwangerschaftswoche (3. Monat)

Nervenzellen und Muskeln sind so weit entwickelt, dass sich der Embryo ungezielt bewegen
kann. Diese Bewegungen kann die Mutter allerdings noch nicht spiiren. Vom Kopf bis zum Steif3
misst der Korper des Embryos rund 25 Millimeter und wiegt zirka 15 Gramm.

11. und 12. Schwangerschaftswoche (3. Monat)

An den Handen sind die Finger nun schon klar zu erkennen. Die Nervenbahnen haben sich weiter
vernetzt, sodass die Bewegungen des Embryos immer gezielter erfolgen konnen. Die Plazenta
wdchst weiter. Sie iibernimmt die Aufgabe, den zirka fiinf Zentimeter grof3en Embryo mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen aus dem Blut der Mutter zu versorgen.

13. bis 16. Schwangerschaftswoche (4. Monat)

Die Haut ist nahezu fertig entwickelt. Die weichen Knorpel des Skelettgeriists beginnen zu ver-
kndchern. Das ungeborene Kind bewegt sich im Fruchtwasser der Fruchtblase sehr viel und
schlaft nur kurz und unregelmdRig. Es wird ab der 13. Schwangerschaftswoche als Fétus be-
zeichnet. Die dulReren Geschlechtsorgane entwickeln sich. Allerdings kénnen sie noch nicht am
Ultraschallbild erkannt werden. Der Fétus ist Ende des vierten Monats zirka 18 Zentimeter grof3.

PR TN

17. bis 20. Schwangerschaftswoche (5. Monat)

Die Sinne entwickeln sich. Der Fotus kann hell und dunkel unterscheiden und nimmt erste akus-
tische Reize wahr - zundchst Gerdusche aus dem Korper der Mutter, spater von auRerhalb. Die
Bewegungen des ungeborenen Kindes werden stérker, und die Mutter kann zum ersten Mal die
kleinen StoRe des Kindes spiiren. Die duReren Geschlechtsorgane kdnnen unter Umstanden von
einer Arztin oder einem Arzt bei der Ultraschalluntersuchung erkannt werden. Am Ende des
fiinften Monats ist der Fotus etwas iiber 20 cm groR.

21. bis 24. Schwangerschaftswoche (6. Monat)
Besonders rasch wachst nun das Gehirn. Das ungeborene Kind beginnt die Augen zu bewegen.
Die Haut ist noch blass und durchscheinend. Der Fétus ist rund einen dreiviertel Kilo schwer.




So entwickelt sich ein ungeborenes Kind.

25. bis 28. Schwangerschaftswoche (7. Monat)

Die Organe des Fotus sind zum grof3en Teil entwickelt und funktionieren. Nur die Lunge ist noch
nicht ausgereift. Das bisher fehlende Fettgewebe wird ab jetzt verstarkt gebildet. Die Augen
konnen sich kurz 6ffnen und blinzeln. Das Kind beginnt mehrere Stunden lang durchzuschlafen
und einen Schlaf-Wach-Rhythmus auszubilden. Bei einer Frithgeburt sind die Uberlebenschan-
cen nun schon vorhanden.

29. bis 32. Schwangerschaftswoche (8. Monat)

Der Fétus nimmt jetzt rasch an Gewicht zu und reift weiter heran. Unter der Haut lagert sich
weiter Fett ein, die Haut glattet sich. Die Fingerndgel sind schon deutlich gewachsen. Am Ende
des achten Monats wiegt das Kind rund zwei Kilogramm. Der Fotus kann sich in dieser Phase je-
derzeitin die Geburtslage drehen. Dabei bewegt sich der Kopf des Kindes ins Becken der Mutter.
Je weiter die Schwangerschaft fortgeschritten ist, desto weniger Platz hat das ungeborene Kind
im Bauch der Mutter.

33. Schwangerschaftswoche bis zur Geburt

Der Fotus reift aus, speichert Mineralstoffe und legt bis zur Geburt weiter an Gewicht zu. In den
Wochen vor der Geburt machen sich die Lungen bereit fiir den ersten Atemzug. Die Atemiibun-
gen im Fruchtwasser konnen dazu fiihren, dass das Kind Schluckauf bekommt. Auch die Sinne
sind nun ausgereift. Das ungeborene Kind ist bereit fiir die Geburt.




Mehr von Burgerstein

Weitere Informationen unter: www.burgerstein.at

Aminosauren

\@/ Burgerstein Vitamine \@/ Burgerstein Vitamine

\@/ Burgerstein Vitamine

Produktfolder - erhiltlich in Ihrer Apotheke

01-Aminosduren | 02-Basisprodukte & Wohlbefinden | 03-Coenzym Q10 | 04-Fettsduren | 05-Kombinations-
Produkte | 06-Mineralstoffe/Spurenelemente | 07-Multivitamine | 08-Spezielle Kombinationen | 09-Vitamine |
i-Schwangerschaft&Stillzeit | i-Haar-Mineral-Analyse | i-Produktiibersicht | i-Vorbeugen & X’sund bleiben | i-Kinder &
Jugendliche

Gerne senden wir IThnen Broschiiren direkt nach Hause. Senden Sie uns einfach ein kurzes Mail oder rufen Sie uns an.

Burgerstein Handbuch - 14. Auflage o

Das neue Burgerstein Handbuch Mikrondhrstoffe - in seiner 14. Auflage - ist erschienen. Haupt- NAH E?]%UEFE

fokus des Buches liegt bei Mikrondhrstoffe richtig nutzen!

Vitamin D3, Zink, Selen, Omega-3-Fettsduren - die Gabe von Nahrungserganzungsmitteln ist

ein aktuelles Thema. Lesen Sie, was Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Amino-und Fett- ;o T 2
sauren und andere spannende Nahr- und Pflanzenstoffe alles fiir unseren Kérper tun kénnen. In e

vielen praktischen Tipps und Einnahme-Empfehlungen erfahren Sie iibersichtlich, wie diese auf e o g
den Menschen und das Wohlergehen wirken - leicht verstandlich, wissenschaftlich und aktuell.

Erhéltlich in Ihrer Apotheke.

Burgerstein GmbH Osterreich B
Wahringer StraRe 20/12, A-1090 Wien, Osterreich
Mail: service@burgerstein.at | Tel.: +43 /1 /30933 25-0| Fax: +43 /1 /31031 28
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