\@/ Burgerstein Vitamine

Aumento della vitamina B12

Contenuto

100 Pezzo / Mini compresse
PZN 5405753

P.C. 26,70 €

Assunzione raccomandata
1 mini tavoletta / Giorno

& senza
aromi artificiali, conservazione artificiale, coloranti artificiali, ingegneria

genetica

& senza

fruttosio, gelatina, glutine, lievito, zucchero semolato, dolcificanti artificiali,
lattosio, sostituti dello zucchero

Meno stanchi - piu vigili.

Burgerstein Vitamin B12 Boost contribuisce al normale funzionamento del
sistema nervoso e alla riduzione della stanchezza. E altamente dosato e utile in
caso di forte stress fisico e mentale e di uno stile di vita vegano, poiché la
vitamina B12 si trova principalmente negli alimenti di origine animale.

La vitamina B12 ¢ classificata come "nutriente critico" per i vegani e si trova
quasi esclusivamente negli alimenti di origine animale. | vegani dovrebbero
integrare la vitamina in modo permanente. Non & necessario preoccuparsi di un
sovradosaggio, poiché la vitamina B12 in eccesso viene espulsa dall'organismo.

La metilcobalamina & una delle due forme coenzimatiche bioattive della vitamina
B12 di cui il nostro organismo ha realmente bisogno. Solo la metilcobalamina e
I'adenosilcobalamina possono avere un effetto diretto sulla salute - tutte le altre
forme di vitamina B12 devono essere prima convertite dall'organismo in
metilcobalamina o adenosilcobalamina per diventare attive come coenzimi nel
corpo. Lavora a stretto contatto con I'acido folico e protegge il sangue, i nervi e il
DNA.

Il prodotto & adatto a vegani e vegetariani.

La vitamina B12 Boost supporta...

e ... il funzionamento del sistema nervoso

e ...ivegetariani e i vegani, poiché la B12 si trova principalmente negli

alimenti di origine animale

e ... persone con piu di 50 anni o piu anziane che hanno un
fabbisogno maggiore

e ... tutti i processi di divisione cellulare e di crescita
Insieme all'acido folico e al ferro, la B12 e responsabile della formazione
dei globuli rossi.

Per funzionare al meglio, il cervello e il sistema nervoso devono essere
riforniti di tutti i micronutrienti importanti. Le vitamine del gruppo B
costituiscono il “cibo per i nervi* per la capacita di pensiero e di
apprendimento, per la concentrazione e per la memoria. Il cibo per i nervi
ideale contiene poche calorie ed evita i cali di energia.La vitamina B12 fa

parte del gruppo delle vitamine B, che comprende un totale di otto vitamine.

La vitamina B12, nota anche come cobalamina, svolge diverse funzioni nel
nostro metabolismo: contribuisce a mantenere bassi i livelli di omocisteina,
proteggendo cosi i vasi sanguigni e il cuore. E coinvolta nella divisione
cellulare e nell'ematopoiesi ed & essenziale per il normale funzionamento
dei nervi.

Cause di un disturbo della B12

L'equilibrio della vitamina B12 puo essere alterato in molti modi. Tra questi,
ad esempio

« malattie e interventi sul tratto gastrointestinale

e consumo eccessivo di alcol e malattie del fegato

e Uso di alcuni farmaci (contraccettivi e preparati ormonali, farmaci per il
diabete).

e Requisiti aggiuntivi durante la gravidanza e l'allattamento

« Diete vegetariane e vegane

Informazioni sulla vitamina B12

Se manca la vitamina B12, molti processi di metilazione non funzionano
correttamente. Un indicatore molto precoce di una carenza di vitamina B12
e quindi l'insufficiente scomposizione dell'acido metilmalonico. Questo pud
essere misurato in concentrazioni maggiori nelle urine in caso di carenza di
vitamina B12.

La vitamina B12 e sensibile al calore, il che significa che una quantita
considerevole puo essere persa durante la preparazione degli alimenti (ad
esempio, il latte perde il 30% del suo contenuto di vitamina B12 se viene
bollito per due minuti).

Burgerstei n

vitamin B12
Boost

Nahrungsergénzungsminel
Complément alimentaire

100 Minitableuen/mmi tablettes

Per porzione giornaliera
(1 mini tavoletta)

vitamina B12 (cobalamina) 500,00 pg 20000%

Valori nutrizionali NRV*

*NRV = quantita di riferimento per l'assunzione giornaliera secondo il Regolamento UE sulle informazioni
sugli alimenti (LMIV)

Ingredienti: Agenti di carica (cellulosa, idrogenofosfato di calcio), agenti di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa, mono- e digliceridi degli acidi grassi, cellulosa), agenti antiagglomeranti (fosfato tricalcico, sali di magnesio degli acidi grassi), metilcobalamina, olio di colza.

Informazioni aggiuntive: Gli integratori alimentari non sostituiscono un‘alimentazione equilibrata. Un'alimentazione equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Conservare fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente - seguire le istruzioni della confezione. | P.C.: prezzo consigliato.
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