
Beta-carotene

Contenuto 
100 Pezzo / Capsule
PZN 5951013
P.C. 24,90 €

Assunzione raccomandata 
1 capsula / Giorno

senza 
ingegneria genetica, aromi artificiali, coloranti artificiali, conservazione
artificiale

senza 
fruttosio, glutine, lievito, zucchero semolato, dolcificanti artificiali, lattosio,
sostituti dello zucchero

Betacarotene naturale da alghe marine.
Il betacarotene Burgerstein contiene betacarotene naturale estratto dalle alghe
marine. Il beta-carotene può essere convertito in vitamina A nell'organismo. La
vitamina A contribuisce al mantenimento di una pelle e di una vista normali.

Il betacarotene è un precursore della vitamina A, da cui il nome "provitamina A".
Il beta-carotene viene convertito in vitamina A dall'organismo in base alle
necessità.

Uno dei carotenoidi più importanti è il beta-carotene, che agisce come
precursore bioattivo della vitamina A. Ciò significa che è indirettamente ma
significativamente coinvolto nello sviluppo embrionale, nella funzione visiva e
nella differenziazione delle cellule endoteliali. Il beta-carotene stesso è sempre
più conservato nella pelle e nelle cellule della retina, dove può agire
direttamente come antiossidante contro i radicali liberi indotti dai raggi UV. Beta
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Beta-carotene

Il betacarotene supporta ...

... per la pelle e le mucose
La vitamina A contribuisce al mantenimento di pelle e mucose normali.
... per gli occhi
La vitamina A contribuisce al mantenimento di una vista normale.
... con una maggiore esposizione al sole in vacanza e in estate
Il betacarotene contribuisce al mantenimento di una pelle normale
(antiossidante)

Il beta-carotene è il più comune carotene presente in natura ed è un
pigmento vegetale secondario di colore rosso-arancio. Carote e zucche,
frutti di colore giallo-arancio come cachi, albicocche, papaie, mango,
nettarine, pesche, pere, olivello spinoso o verdure di colore verde scuro
come spinaci, broccoli, indivia, cicoria, crescione, foglie di barbabietola o
tarassaco sono particolarmente ricchi di beta-carotene.

Il betacarotene stesso agisce come antiossidante nell'organismo e protegge
dai danni ossidativi. È inoltre dimostrato che aumenta la protezione della
pelle dalla luce: il betacarotene si deposita nei vari strati cellulari della pelle,
dove agisce come antiossidante e filtro della luce. In questo modo, sostiene
i meccanismi di protezione solare della pelle [Sies et al., 2004].

Beta-carotenoidi e luce solare
I processi fotossidativi* svolgono un ruolo significativo nello sviluppo di
alterazioni e danni cutanei. L'aumento dell'esposizione ai raggi UV non si
verifica solo durante l'estate e le vacanze, ma può verificarsi anche durante
brevi soggiorni all'aperto, dove di solito non si utilizza una protezione solare
locale (crema solare). I carotenoidi, in particolare il beta-carotene, sono
utilizzati per la profilassi a lungo termine contro i danni da luce.
L'assunzione di betacarotene per un periodo di dieci settimane porta a una
riduzione dello sviluppo di eritemi indotti dai raggi UV. Un altro studio
dimostra inoltre che una maggiore assunzione di betacarotene fornisce una
protezione significativa contro l'invecchiamento della pelle. Tuttavia, per
garantire una protezione completa in caso di forte esposizione al sole, sono
indispensabili ulteriori misure locali (protezione solare).

*Processi foto-ossidativi: Quando la luce ad alta intensità colpisce la pelle,
viene rilasciata energia che porta al processo di ossidazione. L'accumulo di
ossigeno reattivo danneggia la pelle.

 

*NRV = quantità di riferimento per l'assunzione giornaliera secondo il Regolamento UE sulle informazioni
sugli alimenti (LMIV)

Valori nutrizionali
Per porzione giornaliera

(1 capsula)
NRV*

beta-carotene 6,00 mg 125%

Ingredienti: Olio di soia, agente di rivestimento (gelatina alimentare (manzo, maiale)), umettante (glicerina), betacarotene, antiossidante (D-alfa-tocoferolo).

Informazioni aggiuntive: Gli integratori alimentari non sostituiscono un'alimentazione equilibrata. Un'alimentazione equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Conservare fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente - seguire le istruzioni della confezione. | P.C.: prezzo consigliato.
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