
Omega-3 liquido

Contenuto 
150 ml / Liquido
PZN 4853857
P.C. 30,80 €

Assunzione raccomandata 
5 ml / Giorno

senza 
aromi artificiali, conservazione artificiale, coloranti artificiali, ingegneria
genetica

senza 
fruttosio, gelatina, glutine, lievito, zucchero semolato, dolcificanti artificiali,
lattosio, sostituti dello zucchero

Un cucchiaio per la mamma, un cucchiaio per il cuore, un
cucchiaio per la memoria, ...
Burgerstein Omega-3 liquido è un olio gustoso dal sapore naturale di arancia,
senza il gusto del pesce. Burgerstein Omega-3 liquido contiene un rapporto
equilibrato di EPA e DHA (730 mg EPA | 455 mg DHA) e può essere assunto da
tutta la famiglia (bambini a partire dai 2 anni).

Gli acidi grassi Omega-3 possono essere utilizzati sia per la prevenzione che
per la terapia di molte malattie. È stato inoltre dimostrato che le proprietà e le
funzioni dei due acidi grassi omega-3 più importanti, EPA e DHA, sono molto
diverse, anche se non è sempre possibile tracciare una linea di demarcazione
netta tra le aree di azione di EPA e DHA.

L'olio di pesce proviene da pesca sostenibile ed è certificato "Friend of the sea".

Omega-3 liquido

L'Omega-3 liquido supporta...

... il cuore
L'EPA e il DHA contribuiscono alla normale funzione cardiaca
... pressione sanguigna
Il DHA e l'EPA contribuiscono al mantenimento di una normale pressione
sanguigna
... il livello dei trigliceridi (colesterolo)
Il DHA e l'EPA contribuiscono al mantenimento di livelli normali di
trigliceridi nel sangue...
... il cervello
Il DHA contribuisce al mantenimento della normale funzione cerebrale.
... gli occhi e la vista
Il DHA contribuisce al mantenimento di una visione normale...
... durante la gravidanza e l'allattamento
L'assunzione di acido docosaesaenoico (DHA) da parte della madre
contribuisce al normale sviluppo degli occhi e del cervello nel feto e nel
bambino allattato al seno.

Cosa sono gli acidi grassi omega-3?

Gli acidi grassi omega-3 sono tra gli ingredienti vitali della nostra
alimentazione, poiché il nostro organismo non è in grado di produrli da solo.
Gli acidi grassi omega-3 si trovano principalmente nel pesce e nei prodotti
ittici. Tuttavia, se il pesce non fa parte regolarmente della dieta, l'organismo
può andare incontro a una carenza di questi acidi grassi. Gli acidi grassi
polinsaturi contenuti nell'olio di pesce liquido Omega-3 (l'olio di pesce
Burgerstein non è aromatizzato al pesce, ma ha un aroma naturale di
arancia proveniente da una pesca sostenibile) sono importanti per il nostro
organismo.

L'assunzione giornaliera di almeno 250 mg di acido eicosapentaenoico
(EPA) e acido docosaesaenoico (DHA) contribuisce al mantenimento di una
sana funzione cardiaca. Il DHA favorisce inoltre la visione e contribuisce
alla normale funzione cerebrale. Grazie alla sua forma di dosaggio, Omega-
3 liquido è adatto anche ai bambini a partire dai 2 anni di età.

 

*NRV = quantità di riferimento per l'assunzione giornaliera secondo il Regolamento UE sulle informazioni
sugli alimenti (LMIV)

Valori nutrizionali
Per porzione giornaliera

(5 ml)
NRV*

energia kJ 41,00 kJ -

energia kcal 41,00 kcal -

grasso 4,60 g -

di cui acidi grassi saturi 1.100,00 mg -

di cui acidi grassi monoinsaturi 1.000,00 mg -

di cui acidi grassi polinsaturi 2.000,00 mg -

di acidi grassi omega-3 1.400,00 mg -

omega-3 EPA 730,00 mg 146%

omega-3 DHA 455,00 mg 91%

Ingredienti: Olio di pesce, aroma (aroma di succo d'arancia), antiossidante (estratto di rosmarino in olio di girasole e lecitina di girasole, estratti contenenti tocoferoli forti, palmitato di ascorbile).

Informazioni aggiuntive: Gli integratori alimentari non sostituiscono un'alimentazione equilibrata. Un'alimentazione equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Non superare la dose giornaliera raccomandata. Conservare fuori dalla portata dei bambini e a temperatura ambiente - seguire le istruzioni della confezione. | P.C.: prezzo consigliato.
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